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ager=% SEZANA

Ul. JoZeta Pahorja 1, 6210 SeZzana
Telefon: +386 5 7310 220
E-podta: vrtec.sezana@guest.ames si

OKTOBER (5.10.- 9.10.2026)

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

MALICA

MALICA

MALICA

MALICA

MALICA

koruzni kruh?a
rezan sir?
cesSnjev paradiznik
planinski ¢aj
dop. malica: sadje

ovseni kruhl-ad
domac jaj¢ni namaz z
jajci ekoloske reje3.?
domace karamelno
ekolosko mleko?
grozdje (3-5)
dop. malica: sadje

ekoloski vaski pSenicni
polbeli kruh1a
marmelada
ekoloska kisla smetana’
mandarina (3-5)
otroski ¢aj
dop. malica: sadje

polnozrnat kruhta6
mortadela
kisle kumarice
sadni Caj
dop. malica: sadje

mlecna Struckala?
bela kava z ekoloskim
mlekom!1c?
hruska (3-5)
dop. malica: sadje

KOSILO

KOSILO

KOSILO

KOSILO

KOSILO

jota s kislim zeljem12
jogurtovo pecivo s
sadjem!a3’
nesladkan caj

goveji zrezki v Cebulni
omakila
zdrobova Struca z
zelenjavola3’
rdeca pesa v solati
nesladkan ¢aj

testenine s tunino
omakola34
zelje v solati s
fizolom (3-5)
kuhana zelenjava (1-3)
nesladkan caj

goveja juha z rezancila3?
piScancji zrezek v
omakila?
dusen ekoloski jecmen z
ajdovo kaSolc
nesladkan caj

mesne kroglice v
paradiZnikovi omakila3
pire krompir?
zelena solata s
korenckom (3-5)
korenje v solati (1-3)
nesladkan ¢aj

POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA
jabolko kosScek pincela3’? sadna skutka z manj ringlo
banana
neslan kreker?-ac

caj

sladkorja’

polnozrnati grisinla

Opomba: Otroci imajo v ¢asu bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj ali vodo. V primeru da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznake alergenov: Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni pri na jedilniku: 1 — gluten (a-pSenica, b-rZ, c-jeCmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2

— raki,

3 -jajca, 4 - ribe, 5 - arasidi, 6 - soja, 7 — mleko in mlec¢ni proizvodi, 8 - orescki (a-mandlji, b-lesniki, c-orehi, d-indijski, ameriski, brazilski orescki, e-pistacija), 9 - listna zelena, 10 — gorci¢no
seme, 11 —sezam, 12 - Zveplov dioksid in sulfiti, 13 - vol¢ji bob, 14 —-mehkuZzci.

brezmesni jedilnik

lokalno pridelana Zivila

- ekolosko pridelana zivila

integrirano pridelana Zivila
Irena ViSnjevec, organizatorka prehrane




