Dolgcas, igra in ustvarjalnost

»Dolgcéas mi je.« Stavek, ob katerem marsikateri star$S poskoci. Ko starsi zagledajo otroka, ki
sedi, lezZi in gleda naokoli, velikokrat najprej pomislijo na to, da mu je dolgcas ter mu Zelijo
pomagati tako, da ponudijo razli¢ne igrace, s katerimi bi se lahko zamotil, v skrajni meri pa
tudi telefon, tablico ali televizijo. Nenehna stimulacija s strani digitalnih medijev lahko
spremeni nacin, kako se otroci odzivajo na pocasnejsi tempo Zivljenja in vsakodnevne izkusnje,
saj jim postanejo manj zabavne in privlacne, hkrati pa oteZujejo ohranjanje pozornosti in
iskanje zadovoljstva v samostojni igri. V takih trenutkih ima dolg€as pomembno vlogo, saj
omogoca moziganom, da se resetirajo, preusmerijo k preprostejSim oblikam angaziranosti in
ustvarijo pogoje za kakovostnejSo pozornost. Ko otrok ni voden preko medijev ali odrasle
osebe, mu to omogoca svobodo pri lastnem izrazanju, preizkusanju idej, znanj in sledenje
svojim interesom.

Kaksne so razvojne koristi dolg¢asa?

e Spodbuja kreativnost otroka, ker nima vnaprej pripravljenih moznosti, zato lahko
ustvari svoje lastne resitve, zgodbe in zabavo (npr. z vsakdanjimi predmeti), hkrati pa
se nauci razlikovati med svojimi Zeljami in Zeljami drugih.

e Razvijajo se sposobnosti samoregulacije Custev, potrpeZljivosti, krepi se notranja
motivacija ter lastni kompas za odlocitve.

e Odkrivajo se otrokovi lastni interesi brez zunanjih vplivov, krepi se samozavest preko
samostojnega reSevanja problemov.

Premisljen odziv na dolgéas ne pomeni nujno umik strukturiranega ¢asa za igro, temvec iskanje
ravnovesja med enim in drugim. Odrasli lahko poda predloge in s tem otroku nakaze, kaj bi
lahko pocel, otrok pa samostojno razvije igro, npr.:

- Poglej, tukaj so kocke, barvice, papir. Izberi si nekaj in poskusi uporabiti.
- Danes je lepo vreme. Mogoce bos nasel kaj zanimivega na vrtu.
-V sobi sem pustil/a veliko skatlo ter odeje. Razmisli, kaj lahko s tem naredis.

Odrasli sicer lahko vodi igro, vendar je za otroka koristneje, da se sam odlo¢i, kaj in kako bo
zapolnil svoj ¢as. S¢asoma se otroci naucijo, da dolgcas ni nekaj, ¢emur se je potrebno izogniti,
ampak je nekaj, kar lahko po lastni Zelji preoblikujejo v zabavno, kreativno in spros¢ujoco
dejavnost.

Pri malckih (2-4 leta) se dolgcas hitro preoblikuje v raziskovanje. Za razvoj lastne radovednosti
potrebujejo minimalno Stevilo igra¢ in varno okolje. Okolico opazujejo z zanimanjem, si
spontano pojejo ali mrmrajo, iS¢ejo nove nacine za raziskovanje predmetov, mirno sedijo in
sanjarijo.

.....

sami ustvarijo svetove in zgodbe, zato je pomembno, da jih pri tem podpremo tako, da ne
ponujamo takojsnjih resitev za dolgcas, ampak jim pustimo dostop do preprostih materialov



(karton, barvice, papir, lepilo, tulci, plasticni loncki, ...) ter jim omogocimo prostor za

eksperimentiranje, kjer se lahko samostojno izrazajo.

Kaj lahko kot star$ naredim, da otroku ne bo dolgcas?

Pustite otroku, da poskusi sam. Tako mora pregledati moznosti, izbrati dejavnost,
oblikovatiidejo, zaceti z igro, spremljati, ali mu to, kar si je zamislil uspeva, in po potrebi
spremeniti nacrt. To so procesi, povezani z izvrsilnimi funkcijami, sposobnostmi, ki mu
pomagajo usmerjati pozornost, zadrZevati informacije, nacrtovati in prilagajati
vedenje.

Ce sam ne zmore najti dejavnosti, s katero bi pregnal dolgéas, mu pokaZite na voljo
moznosti, ki jih lahko uporabi v igri. Lahko pripravite odprto igralno okolje, kjer bo
otrok sam izbral tisto, kar Zeli (na njegov doseg postavite kocke, avtomobilcke, skatle,
barvice, kuhinjske pripomocke, odeje ...). Igrajte se najprej z njim, nato ob njem. Ko

......

Kaj pa otrok s posebnimi potrebami?

Otrok s posebnimi potrebami potrebuje pri preganjanju dolgcasa vec opore in podpore, saj ne
moremo preprosto pricakovati, da bo samostojna igra nastala brez le-te. Nekateri potrebujejo
vec vizualne opore, manjsi izbor (prilagojenih) materialov in igra¢, model odraslega, ki ga vodi

v igri, jasen zacetek in konec dejavnosti, ve¢ ponovitev, vec ¢asa ... Tak otrok potrebuje

preproste cilje (namesto da se samostojno igra 30 minut, je nas cilj da njegova igra traja 5

minut ter da samostojno uporabi izbrani material na razliéne nacine). Se vedno pa mu pustimo

¢as, da raziskuje okolje.

Za konec: otrok ne potrebuje odraslega, ki bo ves ¢as narekoval, kaj naj pocne. Potrebuje

odraslega, ki mu omogoci varno okolje, ¢as in dovolj prostora, da si lahko nekaj izmisli tudi

.....

samostojnega reSevanja problemov in krepil samozavest.
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