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Spostovani starsi,

Obvescamo vas, da se je v skupini vasega otroka pojavila peta bolezen.

Peta bolezen (erythema infectiosum) je obiajno blaga izpuitajna bolezen.
Najpogosteje obolevajo majhni otroci, Solarji, redko pa tudi posamezni odrasli.
Posamezni primeri se pojavljajo vse leto v manjsih izbruhih, epidemije pa navadno na
3 do 7 let, predvsem pozimi in spomladi.

Cas od okuzbe do pojava izpuitaja je od 4 do 20 dni.

Parvovirus B19, se prenasa kapljicno z izlo¢ki ustne votline in zgornjih dihal, ali
neposredno preko bliZnjih stikov z osebe na osebo, predvsem v druzini ter vrtcih in
Solah. MozZen je tudi posreden prenos preko okuZenih povrsin.

Okuzba pri vec kot Cetrtini okuzenih poteka brez simptomov. Pri ostalih se simptomi
obicajno pojavijo od 4 do 14 dni po okuzbi. Zaéetni simptomi pete bolezni so
obicajno blagi in zajemajo: povisano telesno temperaturo, izcedek iz nosu in glavobol.
Po nekaj dneh slabega pocutja, vro€ine in potenja (ta faza ni oéitna pri vseh bolnikih)
se pojavi rdeckast izpud¢aj na licih (spominja na metulja ali oklofutana lica), ki se
kasneje lahko razsiri Se na trup in ude. Ta izpustaj je tipi€en za peto bolezen ter je bolj
pogost pri otrocih. Izpuscaj lahko srbi, zlasti na podplatih. Izpuitaj se lahko razlikuje
glede na intenzivnost in obitajno izgine v 7 do 10 dneh, vendar se lahko ponavlja %e
veC tednov. Pri obolelih se lahko pojavijo tudi bolecine in otekline v sklepih, ki so
pogostejse pri odraslih, zlasti Zenskah. Pri odraslih je potek okuzbe obiéajno teiji kot
pri otrocih.

Ob stiku z bolnikom lahko moZnost okuzbe ali njenega $irjenja najbolje zmanjamo s
strogimi ukrepi osebne higiene kot so pogosto in temeljito umivanje rok z milom in
vodo, uporaba lastnega jedilnega pribora in izogibanje tesnemu stiku z obolelim.

Lep pozdrav.
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