VRTEC ‘mite
ase=% SE/ANA

MAJ (€0.9. - ¢9.9.cU<c0)
y “‘%2?32,2’3.""332;'7%??53’“
E-podta: vrtec.sezana@guest.ames.si
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
MALICA MALICA MALICA MALICA MALICA
ovseni kruh1-ads6 polnozrnat kruh1a6 ekoloski jecmenov pisan kruhta6

puranja prsa salama
olive
zelis¢ni ¢aj z limono
dop. malica: sadje

domac¢ medeni namaz’
ekolosko mleko?
jabolko (3-5)
dop. malica: sadje

mesan kruh-ac
domac tunin namaz*7
sveZza paprika (3-5)
otroski Caj
dop. malica: sadje

rezan sir?
hruska (3-5)
sadni ¢aj
dop. malica: sadje

mlecna Struckala?
ekoloski sadni kefir?
jagode
dop. malica: sadje

KOSILO

KOSILO

KOSILO

KOSILO

KOSILO

testenine z bolonjsko
omako z ekoloskim
mletim mesom1a3
drobne testenine (1-3)
zelena solata s fizolom (3-5)

piScancja stegna v
zelenjavni omaki!a?
kruhov cmok1a3.6
paradiZnik v solati
voda/ nesladkana

goveji zrezek v gorcicni
omakila10
kus kus1a
ekoloske bucke v solati
ekoloski jabol¢ni sok

fizolova minesStrala?
s koscki suhega mesa
domace pecivo z
ekoloskimi jabolKi,
suhimi slivami in
ekolosko proseno

lahka juha z zakuho1a3.9
piS¢ancja polpetala3
korenckov pire?
voda/ nesladkana

fizol v solati (1-3 . y " limonada
( V) . limonada (redcCen z vodo 1:1) kaso1a3,7
voda/ nesladkan ¢aj "
voda/ nesladkan caj
POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA
) otroski piskotta’ naravni jogurt’ o o
sezonsko sadje p 108 sadno zelenjavni kroznik banana

Caj

zlicka marmelade

Opomba: Otroci imajo v Casu bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj ali vodo. V primeru da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
Oznake alergenov: Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni pri na jedilniku: 1 — gluten (a-pSenica, b-rz, c-jemen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 — raki, 3
- jajca, 4 - ribe, 5 - arasidi, 6 - soja, 7 — mleko in mlec¢ni proizvodi, 8 - orescki (a-mandlji, b-lesniki, c-orehi, d-indijski, ameriski, brazilski orescki, e-pistacija), 9 - listna zelena, 10 — gorci¢no

seme, 11 — sezam, 12 - Zveplov dioksid in sulfiti, 13 - vol¢ji bob, 14 —-mehkuZci.

brezmesni jedilnik lokalno pridelana Zivila - ekolosko pridelana Zivila integrirano pridelana zZivila

Irena Visnjevec, organizatorka prehrane



