JEDILNIK e

(Komen, étanjel)

Malica(S),zajtrk(V)

Kruh s semeni(1a), marelicna marmelada, bio maslo(7), bio pitno mleko(7)

Kosilo

Korenckova juha(1a), goveji zrezek v naravni omaki, jeSprenj (1c), solata in fizol, ¢aj

Popoldanska malica

Sezamovi gresini(1a,11), sadni napitek

Malica(S),zajtrk(V)

Bel kruh (1a), otro$ka pasteta, ¢eSnjevi paradizniki, sadni ¢aj z limono

Kosilo

Minjonska juha z jajénimi rezanci(1a,3), puranji zrezek v zelis€ni omaki, krompirjev zdrob(1a,7), meSana solata, ¢aj

Popoldanska malica

Grski jogurt (7)

Malica(S),zajtrk(V)

Pica polzek(1a,7), otroski Caj, sadje

Kosilo

Krompirjevi njoki in tunina omaka(1a,3,7), parmezan(7), rde€a pesa, sadje

Popoldanska malica

lAjdov kruh z orehi(1,8), sezonsko sadje

Malica(S),zajtrk(V)

Polbel kruh(1a), suha salama, kisle kumarice, Sipkov ¢aj z medom

Kosilo

Grahova kremna juha, polpeti v paradiznikovi omaki(1a,3), pire krompir(7), bio zelena solata in jajce (3), sadni
napitek

Popoldanska malica

Kajzerica(1a), naravni gosti sok

Malica(S),zajtrk(V)

Koruzni kruh, sir (7), paprika, planinski ¢aj, sadje

Kosilo

Ohrovtova minestra in koScki kranjske klobase(1a), pudingovo pecivo (1a,3,7), nesladkan ¢aj

Popoldanska malica

Banana

V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti. Skupina za sestavo jedilnika

Prva starostna skupina v vrtcu ima Se dodatno dopoldansko malico (kaSice, sadje, sadni napitek).

V skladu s Pravilnikom o prehrani je odjava na Solsko prehrano mozna preko aplikacije Moja malica ali preko
eposte(prehrana.os.komen@gmail.com), vsak dan do 8.00 ure za isti dan (malica, kosilo).

Uc€enci imajo vsak dan na razpolago sadje( iz Sheme Solskega sadja.-torek, Cetrtek).

OPOZORILO: Jedi lahko vsebujejo alergene. Po Uredbi EU §t.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o zivilih potroSnikom, jedi,
ki vsebujejo alergene, so oznadene z legendo: 1. Zita, ki vsebujejo gluten: a pSenica, b r2, c jeémen, d oves, e pira, f kamut ali
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih, 2. Raki in proizvodi iz njih, 3. Jajca in proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih,
5.Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. Mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo laktozo,8.0rescki:
a mandlji, b leSniki, c orehi, d indijski oreS¢ki, e ameriski orehi, f brazilski oreScki, g pistacija, h makadamija ali i orehi
Queensland ter proizvodi iz njih, 9.Listnazelena in proizvodi iz nje, 10. Gor¢iéno seme in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo
semein proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13.Volgji bob in proizvodi iz njega, 14.MehkuZci in proizvodi




