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PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

MALICA

MALICA

MALICA

MALICA

MALICA

pSenicni zdrob na
ekoloSskem mleku s
kakavovim posipom?7
suhe brusnice

pisan kruh!
ogrska salama (3-5)
piSc¢ancja salama (1-3)
kisle kumarice

ekoloski planinski kruh
s ¢rno moko!?
domace medeno maslo
z ekoloskim maslom?
bela kava z ekoloskim

kruh s semeni?
domaca piScancja
pasteta’
paradiznik

koruzni kruht
sirni namaz s svezim
korenckom?”
ekoloska banana

. . Sipkov ¢aj mlekom?7? otrosKki ¢aj zelis¢ni ¢aj z limono
dop. malica: sadje . . . . . . .
dop. malica: sadje grozdje dop. malica: sadje dop. malica: sadje
dop. malica: sadje
KOSILO KOSILO KOSILO KOSILO KOSILO

testenine z milansko
omakol3
parmezan’
rdeca pesa v solati
voda/ nesladkan ¢aj

piScancji zrezek v omaki?
zelenjavni kus kus?
zelena solata z
ekoloskim jajcem3
voda/ nesladkan caj

ciganski golaz z
ekoloskim govejim
mesom!
njokil3 (3-5)
duSen riz (1-3)
mesana solata
voda/ nesladkan caj

lahka juha z zakuho3.9
paniran ribji file.34
blitva z domacim
krompirjem
voda/ nesladkan caj

jota s Kkislim zeljem!?
rizev narastek z
ekoloskimi jabolkil3.7
voda/ nesladkan caj

POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA
y . vre . i ekoloski jabol¢ni sok
ekoloska hruska ekoloski sadni kefir’ jabolko J " .
R . . A (redcen 1:1) mesSano sezonsko sadje
Zemlja s semeni? grisin s sezamom?11 crispi kruhek

¢ajni piskotil37

Opomba: Otroci imajo v ¢asu bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj ali vodo. V primeru da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznake alergenov: Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznadeni pri na jedilnem listu ter na spletni strani: (1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rZ,
jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih, (2) Raki in proizvodi iz njih, (3) Jajca in proizvodi iz njih, (4) Ribe in proizvodi iz njih, (5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, (6)
Zrnje soje in proizvodi iz njega, 6* sojin lecitin, (7) Mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, (8) Orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, (9) Listna zelena in proizvodi iz nje, (10) Goréi¢no seme in proizvodi iz njega, (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega, (12) Zveplov dioksid in
proizvodi iz njega, (13) Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, (14) MehkuZci in proizvodi iz njih.

Irena ViSnjevec, organizatorka prehrane

I:' brezmesni jedilnik lokalno pridelana Zivila - ekolosko pridelana Zivila . integrirano pridelana Zivila




