
 

Opomba: Otroci imajo v času bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan čaj ali vodo. V primeru da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Oznake alergenov: Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni pri na jedilnem listu ter na spletni strani: (1) Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pšenica, rž, 
ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih, (2) Raki in proizvodi iz njih, (3) Jajca in proizvodi iz njih, (4) Ribe in proizvodi iz njih, (5) Arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, (6) 
Zrnje soje in proizvodi iz njega, 6* sojin lecitin,  (7) Mleko in mlečni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, (8) Oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, 
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, (9) Listna zelena in proizvodi iz nje, (10) Gorčično seme in proizvodi iz njega, (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega, (12) Žveplov dioksid in 
proizvodi iz njega, (13) Volčji bob in proizvodi iz njega, (14) Mehkužci in proizvodi iz njih.   
                Irena Višnjevec, organizatorka prehrane 

brezmesni  jedilnik lokalno pridelana  živila                  ekološko pridelana  živila integrirano pridelana živila      
   

 
 

 

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 
MALICA MALICA MALICA MALICA MALICA 

pšenični zdrob na 
ekološkem mleku s 

kakavovim posipom1,7 

suhe brusnice 
dop. malica: sadje 

pisan kruh1 

ogrska salama (3-5) 
piščančja salama (1-3)  

kisle kumarice  
šipkov čaj 

dop. malica: sadje 

ekološki planinski kruh 
s črno moko1 

domače medeno maslo 
z ekološkim maslom7 

bela kava z ekološkim 
mlekom1,7 

grozdje 
dop. malica: sadje 

kruh s semeni1 

domača piščančja 
pašteta7 

paradižnik 
otroški čaj 

dop. malica: sadje 

koruzni kruh1 

sirni namaz s svežim 
korenčkom7 

ekološka banana 
zeliščni čaj z limono 

dop. malica: sadje 

KOSILO KOSILO KOSILO KOSILO KOSILO 

testenine z milansko 
omako1,3 

 parmezan7 

rdeča pesa v solati 
voda/ nesladkan čaj 

piščančji zrezek v omaki1 

zelenjavni kus kus1 

zelena solata z 
ekološkim jajcem3 

voda/ nesladkan čaj 

ciganski golaž z 
ekološkim govejim 

mesom1 

njoki1,3 (3-5) 
dušen riž (1-3) 
mešana solata 

voda/ nesladkan čaj 

lahka juha z zakuho1,3,9 

paniran ribji file1,3,4 

blitva z domačim 
krompirjem 

voda/ nesladkan čaj 

jota s kislim zeljem1 

rižev narastek z 
ekološkimi jabolki1,3,7 

voda/ nesladkan čaj 

POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA 

ekološka hruška 
žemlja s semeni1 

ekološki sadni kefir7  
grisin s sezamom1,11 

jabolko 
crispi kruhek 

ekološki jabolčni sok 
 (redčen 1:1)  

čajni piškoti1,3,7 
mešano sezonsko sadje 


