KULTURA IN IGRA V PREDSOLSKEM OBDOBJU

Prazniki imajo v predsolskem obdobju za otroke pomembno vlogo, saj spoznavajo svet skozi
dozivljanja, Custva, igro in odnose. Mesec februar v predsolskem prostoru ni le koledarska postaja med
zimo in pomladjo, temvec je izjemno bogato obdobije, v katerem se prepletata kultura in simbolna igra.
Slovenski kulturni praznik, ki ga praznujemo 8. februarja in pustni ¢as sta vsebinsko razli¢na, a oba
enako pomembna dogodka, ki segata dlje od spoznavanja pesnika in zabavnega preoblacenja. Otroku
omogocata stik s kulturo, jezikom, tradicijo in ustvarjalnim izrazanjem in tako pomembno prispevata k
njegovemu celostnemu razvoju in krepitvi obcutka pripadnosti skupnosti.

Kulturni praznik v najvecji meri povezujemo s pesnikom Francetom PreSernom ter njegovo Zdravljico,
slovensko himno. Vendar je kultura v vrtcu vec kot to. Kultura so pesmi, ki jih otroci pojejo v vrtcu. So
pravljice, ki jih slisijo, ko jih vzgojitelji/ce preberejo. So knjige in slikanice, ki jih listajo. So ples in rajalne
igre, ki jih povezujejo. So gledaliSke predstave, ki si jih ogledajo skupaj s prijatelji. Kultura je
spoznavanje razliénih pesnikov in pisateljev, ki so pustili pec¢at v kulturni dedis¢ini. Je spoznanje, da
obstaja na svetu vec razli¢nih kultur, ki so del tudi vrt¢evskega vsakdana. Kultura je pozdraviti prijatelja,
mu pomagati. Kultura pomeni lepo vedenje v druzbi med prijatelji, vrstniki ali ob obrokih.

Z vsem tem in Se vec se otroci vsakodnevno srecujejo v vrtcu, kar pripomore k njihovemu celostnemu
razvoju razumevanja sebe in sveta. Ob srecanju s pesmimi, pravljicami, rimami, ilustracijami in
dramatizacijo krepijo in bogatijo svoj besednjak, razvijajo sposobnost poslusanja in pripovedovanja, se
ucijo vrednot, sprejemanja drugacnosti.

Velik pomen v otrokovem Zivljenju v vrtcu ima tudi pustno praznovanje. Pust za otroke pomeni veselje,
prevzemati razlicne vloge, sodelovanja in izrazanja Custev. S preoblacenjem v velikega junaka, moc¢no
Zival, pomemben poklic ali najljubsi pravljicni lik krepijo svojo samozavest. Ob igri se urijo v
pripovedovanju zgodb, poimenovanju likov, opisovanju kostumov. Mlajsi pa preprosto uZivajo v
preoblacenju, pomerjanju kostumov in rajanju s prijatelji.

Kako lahko kot starsi pripomoremo h kulturnemu udejstvovanju in pustnem rajanju?

- Otroku preberite pravljico, z njim prelistajte slikanico ali pojte pesmice.

- Odpravite se na gledalisko predstavo.

- Bodite mu vzor pri pravilih lepega vedenja v druzbi, ob obrokih.

- Ob vprasanjih o drugacnosti mu poskusajte odgovoriti na njemu razumljiv nacin ali pa si ob
tem pomagajte s pravljico.

- Sodelujte v pustnem praznovanju — skupaj z otrokom izberite kostum, vendar hkrati spostujte
tudi otrokovo odloditev, ce maske ne Zeli oz. poskrbite, da maske niso strasljive.

- Zotrokom izdelajte masko, ki jo bo lahko nosil doma ali v vrtcu.

- Odpravite se na pustno povorko ali pustno rajanje za otroke.

Pripravila: Tina Godina Babuder, vzgojiteljica za zgodnjo obravnavo

SeZana, januar 2026



