VRTEC famstda
aneis SELANA

U, JoZeta Pahorja 1, 8210 Selana
Taiefon: +336 5 7310 220
E-podta: viiec.sezanad@guestames.si

JANUAR (19.1.- 23.1.2026)

<
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
MALICA MALICA MALICA MALICA MALICA
pisan kruh? kakav%lxl;illrlllzsgzl;)smlﬂ EKO kori‘;ﬁlﬁ?v mesan polnozrnati kruh? ¢rn kruh?

sirni namaz’
koscek Kkisle paprike (3-5)
zeliS¢ni caj
dop. malica: sadje

KOSILO

testenine s tunino
omakol34
parmezan?’
cvetaca v solati
voda/ nesladkan cCaj

POPOLDANSKA MALICA

crispi kruhek
pomaranca

na EKO mleku
jabolko
Sipkov Caj
dop. malica: sadje
KOSILO

krem grahova juhal?

piScancja polpetal3’
korenckov pire?

voda/ nesladkan caj

POPOLDANSKA MALICA

koscek ajdovega kruha z

orehil8
hruska

domac le¢in namaz37
ananas (3-5)
otroski ¢aj
dop. malica: sadje
KOSILO

svinjska peCenka v omaki?
EKO jecmen z ajdovo
kaSo!
EKO zelje v solati s fiZolom
kuhan fiZol v solati (1-3)
voda/ nesladkan cCaj

POPOLDANSKA MALICA

koscek pincel37?
otroski caj

piS€ancja mortadela
rukola (3-5)
sadni €aj z limono
dop. malica: sadje

KOSILO

jota s kislim zeljem
palacinka z
marmelado?37
voda/ nesladkan ¢aj

POPOLDANSKA MALICA

naravni jogurt’
corn flakes

domac¢ medeni namaz’
mandarina (3-5)
EKO mleko
dop. malica: sadje

KOSILO

mesno zelenjavna rizotal
mesSana sezonska solata
voda/ nesladkan ¢aj

POPOLDANSKA MALICA

grisinl
kivi

Opomba: Otroci imajo v ¢asu bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj ali vodo. V primeru da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznake alergenov: Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge I Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni pri na jedilnem listu ter na spletni strani: (1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, r7,
jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih, (2) Raki in proizvodi iz njih, (3) Jajca in proizvodi iz njih, (4) Ribe in proizvodi iz njih, (5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, (6)
Zrnje soje in proizvodi iz njega, 6* sojin lecitin, (7) Mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, (8) Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, (9) Listna zelena in proizvodi iz nje, (10) Gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega, (12) Zveplov dioksid in
proizvodi iz njega, (13) Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, (14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.

|:| brezmesni jedilnik lokalna Zivila

- ekoloska Zivila . integrirano pridelana Zivila

Irena ViSnjevec, organizatorka prehrane



