e
PODROCJA ODGOVORNOSTI

(VRSTE RAZVAJENOSTI)

Spodaj se nahaja delovni izrocek. Vabljeni, da ga izpolnite.
Za vsako podrocje je nanizanih nekaj opravil in aktivnosti, ki jih otroci tekom predsolskega
obdobja osvajajo z vidika neodvisnosti od starsa.
Zelena barva = otrok je pri tem neodvisen, za uspesno dokoncanje ne potrebuje starsa.
Rumena barva = otrok za uspesno dokoncanje Se potrebuje nekaj starSeve vpletenosti.
Rdeca barva = otrok za uspeh potrebuje vec aktivnosti odraslega, kot svoje aktivnosti.
Otrok naj bi pred vstopom v $olo imel vecino “zelenih” obmodij, za starse mlajsih otrok pa je ta
delovni izrocek lahko vpogled v podrodja, kjer je smiselno “spuscati” kontrolo in odvisnost.
Namen je, da se sprasujete: “kako?”

SKRB ZA OSEBNO HIGIENO '

si sam izbere in pripravi ustrezna obladila

se sam oblece in obuje

si sam zaveze Cevlje

si sam pospravi obladila v omaro

si sam umije zobe, obraz

se sam stusira, ustrezno izbira higienske pripomocke in se
samostojno namili (glava in telo)

se sam obride in oblece

se pocese, uredi preprosto pri¢esko

si redno umiva roke (pred/po obrokih, po straniscu)

si samostojno pihne in obrise nos
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Skrb zase

SKRB ZA PREHRANO ' '

si sam pripravi preprost obrok (npr. kruh z namazom,
kosmici z mlekom, sadje, jogurt)

si naliva pijaco (vodo iz pipe, vréa, odpre sok...)

razume princip zdravega prehranjevanja (sledi
sorazmernosti prehranjevanja, razume razliko med
malico/kosilom/prigrizkom)

varno rokuje z nozem, uspesno razreze vecino Zivil

pomije kroznik/kozarec ali pa splakne in naloZi v pomivalni
stroj

Gospodinjska opravila

GOSPODINJSKA OPRAVILA ' '

olgrace pospravi na ustrezna mesta

Pospravi svojo posteljo
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Gospodinjska opravila

GOSPODINJSKA OPRAVILA '

Slece in oblece svojo posteljo

Ustrezno pospravi oblacila v omaro

BriSe povrsine, sesa, pometa in pomiva

Napolni in sprazni pomivalni stroj

Z detergentom in gobico pomiva lazje kose posode (kozarci,
krozniki, pribor)

Umazana obladila razporeja po barvah

Napolni stroj in nastavi program za pranje

Zlaga oblaciila (majice, hlace, jopice, brisace, nogavice)

Pripravi pogrinjke

Pripravlja preproste jedi, uporablja noz

Odpadke prinasa v smeti, ustrezno reciklira

Odnasa vrece smeti v vedje kontejnerje

Zaliva roze, vrt, odstranjuje plevel iz vrta
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Odgovornosti

OSEBNE ODGOVORNOSTI '

Priprava obladil, Sportne opreme, nahrbtnika,

Najde resitev za svoje bioloske potrebe (lakota, odvajanje,
izlocanje)

Se ustrezno odziva na obcutek mrazu, vrocine (se brez
navodil slece in oblede)

Spomni na naloge iz vrtce/Sole, kjer potrebuje pomoc

Sam spomni na uporabo ¢elade, kape

Iskanje resitev

ISKANJE RESITEV '

Gre na stranisce, brez da bi povedal, vprasal

Na svoje notranje zaznave (lakota, utrujenost,....) se odzove
ustrezno

ob nesredi (npr. politje, razbitje,...) poisée varno resitev, ali
sam iniciira pomo¢
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Iskanje resitev

ISKANJE RESITEV ' '

ob jalovi ideji za resitev, poskusi z drugo resitvijo (morda
potrebuje vmesno tolazbo, spodbudo)

Custvena regulacija

CUSTVENA REGULACLA vV

Opise kako se pocuti, katero Custvo Cuti (npr. Strah me je)

Verbalizira svoje potrebe (Ne pocutim se varno, ker sem
sam)

Pozna in se posluzuje strategij za regulacijo svojega stanja
("Prosim, prizgi mi majhno lucko, da ne bo c¢ista tema.”)

Poisce in zaprosi za pomod, tolazbo, ko to potrebuje
("Prosim ostani z mano $e malo.”)

Inhibira (zabremza) svoje ¢ustvene izbruhe
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Custvena regulacija

CUSTVENA REGULACIA '

Komunicira skozi svojo vznemirjenost

Prepozna Custva drugih in jih poimenuje (npr. "Zdi se mi, da
si zalosten").

Razume, da so ¢ustva zacasna in se lahko spreminjajo.

Poskusa resevati konflikte z besedami, ne z vedenjem (npr.
dogovarjanje, pogajanje, namesto prepira).

Poskusa se postaviti v kozo drugega in razume, kako bi se ta
oseba lahko pocutila.

IS¢e resitve za situacije, ki mu povzrocajo stres (npr.
predlaga spremembe okolja, da bi se pocutil bolje).

Razporejanje ¢asa

RAZPOREJANJE CASA '

je samoiniciativen pri izbiranju dejavnosti
(Ne gre se za izbiranje predlogov, ampak za podajanje
predlogov)
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Razporejanje casa

RAZPOREJANJE CASA '

je kreativen pri izbiranju dejavnosti.

Razume, kdaj je ¢as za igro in kdaj za obveznosti (npr.
domace naloge, opravila).

Uposteva ¢asovne omejitve (npr. ve, da mora dejavnost
koncati ob dolo¢enem casu).

Razvija oblutek odgovornosti za to, kako razporeja svoj ¢as,
in se zaveda posledic slabega upravljanja ¢asa (npr. nima
dovolj ¢asa za igro, ker je odlasal z nalogami).

Socialne vesdine

SOCIALNE VESCINE '

Ob konfliktih s sovrstniki namesto fizi¢nih in ¢ustvenih
izpadov uporablja pogajanje, manipulacijo pojasnjevanje,...

Po konfliktu zna popraviti odnos z opravicilom, darilom,
neznostjo.

Navezuje in vzdrzuje prijateljstva s pogovorom, pozornostjo.
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Socialne vesdéine

SOCIALNE VESCINE '

Opazi in se odzove na krivico (zaupa starsu, poseze sam)

Razume, pozna in sledi pravilom v razli¢nih socialnih okoljih
(npr. knjiznica, trgovina, Sola, vrtec, avto)

Pri delu v skupini sodeluje, aktivno prispeva k skupnim
nalogam, daje smiselne predloge

Postavlja svoje osebne meje in se bori za svoje interese

Prilagaja svoj nac¢in komunikacije razli¢nim ljudem

Ob izpolnjevanju se je zares pomembno zavedati, da je vsak otrok drugacen in napreduje v
svojem tempu.
Nekateri otroci prej postanejo suvereni na enem podrodju, drugi na drugem - pomembno je, da
starsi temu prilagajamo spodbude in pri¢akovanja.
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