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2. SOLA ZA STARSE V SOLSKEM LETU 2025/26
MOTIVACIIA, RAZVAJENOST IN SAMOSTOJNOST OTROKA:
»Od mami pomagaj do mami poglej« .

V cCetrtek, 13. 11. 2025, smo na spletni platformi Zoom posluSali predavanje za starSe
predsolskih otrok 0 motivaciji, razvajenosti in spodbujanju samostojnosti pri predsSolskih
otrocih. Svoj vpogled in znanje o tej temi je z nami delila Barbara Cvetko, ustanoviteljica Hise
firbca.

Predavateljica je za zacetek druzino opredelila kot ekipni Sport, kjer ima vsak svojo vlogo.
Vprasati se moramo, kaksno vlogo smo mi dodelili otroku — je aktiven, doprinese k druzini ali
je postavljen na tribuno in lahko samo gleda? Otroci imajo namre¢ veliko Zeljo doprinesti,
ampak s tem, ko mi otroka »posedemo na tribuno«, mu sporo¢amo, da ne zmore biti aktiven.

V zadnjih 100 letih se je fokus starSev pri vzgoji otrok popolnoma spremenil. Starsi so od vedno
vlagali energijo v svoje otroke, le v druga podro¢ja. Nekoc je bilo klju¢no prezivetje, saj ni bilo
samoumevno. Zaradi razli¢nih druzbenih sprememb in tudi mnozice informacij, ki so danes na
voljo, se je fokus iz prezivetja prenesel na strah in pogosto pretirano zascito otrok. Starsi si
najveckrat prizadevajo svojemu otroku zagotoviti vse, posledi¢no otroci odras¢ajo v dezeli, kjer
jim je vse na razpolago, kjer so zaposleni ne z odgovornostjo ali prispevkom druzini temvec z
zabavo.

Pomembno je zavedanje, da otroka ne moremo imeti preve¢ radi in razvajenost ni odraz tega.
Razvajenost je povezana s tem, kako to ljubezen izrazamo.

Nasprotje razvajenosti je odgovornost, trdoZivost. Otrok rabi bazen dokazov, da nekaj
zmore, da vztraja, tudi ¢e mu je tezko. Otrokom moramo omogo¢iti izkusnje frustracije. Vzgoja
postane tezka, ko za¢nemo skakati ¢ez mejo lastnih odgovornosti in nalog. Za starSa so te naloge
odlo¢anje, postavljanje in drZanje meja. Naloga otrok pa je odzivanje na nase meje. Ce skugamo
poseci v to odzivanje otrok, gremo ¢ez lastno mejo odgovornosti.

Frustracija je namre¢ Custvo, ki ima svoj namen (kot vsako &ustvo). Zeli spremeniti izid
situacije. Ko otrok vidi, da nekaj ne gre, da je tezko, da je drugace kot je pri¢akoval; odzaluje
in gre naprej. Otrok mora skozi ta proces velikokrat, da razvije obCutek, da nekaj zmore tudi ¢e
je tezko. Ce starsi ostanemo mirni, smo neverbalno empati¢ni, bo otrok laZje predelal ta cikel
frustracije. Otrok potrebuje pomo¢ pri reguliranju custev, ne pa pri samem dejanju (npr.
zacne jokat, ker copat ne gre na nogo -> otrok ne potrebuje, da ga mi obujemo, to zmore sam,
pomo¢ potrebuje pri uravnavanju joka, da se potolazi). Razvajenost se razvija, ko sebe
postavimo med otroka in svet. Bistvo starSevstva ni ustvarjati udobje, ampak otroke podpirati
ob neudobju.

Poleg povzetka predavanja so na voljo razpredelnice, ki jih je pripravila predavateljica. Te
razpredelnice ne sluzijo vrednotenju sebe kot starSa. Na njih so navedene ves¢ine, za katere
stroka predpostavlja, da naj bi jih otrok ob prehodu v osnovno $olo zmogel opraviti sam.
Razpredelnice so pomo¢ pri razmisljanju o tem, kje lahko otroka Se spodbudimo.
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Pomembno je otroku pustiti, da dobiva izkuSnje, ki v njem sprozajo notranjo motivacijo,
obcutek da je neodvisen in da zmore, npr. da se sam obrise po kopanju (prav je, da dobi npr.
izkusnjo kako neprijetno se je oblagiti na mokro telo, iz tega se bo u¢il in napredoval). Ce je
otrok izkljucen iz minimalnih odgovornosti gospodinjstva (npr. zloziti nogavice, dat posodo
v pomivalni strok) se nau¢i, da so to naloge nekoga drugega, kar je bistveno teZje spreminjati
potem v mladostniStvu. Pri otroku se tudi razvija ob¢utek, da ni kompetenten. Otrok je razvojno
naravnan, da sodeluje. Ce je otrok varno navezan, bo Ze pri dveh letih mo¢no pripravljen sam
prispevati k druzini. Potrebno je najti nacine, da otrok varno sodeluje (ne damo ostrega noza,
ampak lahko preklada zelenjavo, trga petersilj).

Pomembno podrocje tudi iskanje resitev, kjer star§i pogosto posezemo. Npr. otrok nase zvrne
cel kroznik testenin — re¢emo: »Vredu je, sleci majico...« ali reCemo: »Kaj pa zdaj?« Slednje
otroku omogoca razmisljanje in neodvisno iskanje resitev. Razporejanje ¢asa — otrok naj se uci
razporejati svoj prosti ¢as brez da mu ze starsi zapolnimo vse popoldneve z dejavnostmi; tudi
pri razvijanju socialnih vescin star§i pogosto prehitro posegamo, npr. en otrok vzame drugemu
zogo. Otrok potrebuje to izkusnjo povzrocene stiske.

Kako graditi odgovornost?

Da je otrok lahko odgovoren in neodvisen, potrebuje pogum, samozaupanje, razvito
frustracijsko toleranco in obcutek pri otroku, da zmore. Neodvisnost pri otroku je mocan
notranji obcutek, Zelja, motivacija. Motivacija se ti¢e vseh podro¢ij nasega zivljenja. Teorija
samodolocenosti opredeli, da se notranja motivacija pri osebi zbudi, ko ima ta oseba obcutek
avtonomije, kompetentnosti in povezanosti. Avtonomija je za otroka najpomembnejsa, npr. da
si sam izbere oblacila, knjigo pred spanjem; kompetentnost dozivljamo ob dejavnostih, kjer
imamo obcutek, da nam lahko uspe; povezanost je dosezena, ko se otrok pocuti kot vreden del
ekipe. Ko se otrok za¢ne upirati se vprasamo, katera od treh »sestavin« manjka.

Tudi zunanji motivatorji niso nujno slabi, ¢e vodijo v notranjo motivacijo, torej da preusmerimo
pozornost na obcutek uspeha, ponosa.

Kako doseci doprinos otrok?

Izberite ¢as v dnevu, ko boste lahko delovali ¢im bolj dosledno, ko boste lahko prilagodili vas
tempo, sprejeli moznost napak in zmogli drzati lastno frustracijo. Npr. bo to zjutraj pri
odhajanju v vrtec, vecerna rutina spanja, morda za zacetek samo deli vikendov. Cilj naj bodo
pozitivne izku$nje te dinamike — tako za nas kot za otroka. Ne stremimo k popolnosti, koli¢ini,
ampak h kvaliteti.

Nasvet pri delanju seznamov opravil: naj ne bodo samo napisana vsa opravila, ker otroci potem
gledajo samo seznam in ne prostora, da bi sami opazili kaj je potrebno narediti. Lahko je na
seznamu prazno polje, kjer se kasneje dopise opravilo, ki so ga otroci sami opazili in naredili.

Razmislek o dostopnosti, torej kako bo otrok lahko stvari naredil brez nase pomoci, npr.
prucka, da lazje doseZe pult; nizja vrvica za obeSanje nogavic...
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Med samo dejavnostjo otroku ne dajemo usmeritev, navodil, opomnikov, ampak pustimo
otroku, da dobi izkusnje. Z opravilom za¢nemo ekipno, ne ¢ez noc¢, naloge najprej opravljamo
skupaj. Neodvisnost se razvija korak za korakom — npr. najprej otrok samo drzi skledo, v kateri
mi meSamo, potem mesa tudi on.

Otroku ne grozimo in ne pogojujemo njegovih dejanj. Otroka v opravilo povabimo z igro,
dovolimo tudi sebi, da se zabavamo pri tem. Otrok namre¢ odraza tudi naso energijo.

Predavateljica je na koncu odgovorila $e na vprasanja udelezencev. Pomembno je zavedanje,
da popolnega starSevstva ni, od sebe ali otroka ne Smemo pric¢akovati te popolnosti, da more
npr. otrok vedno sodelovati, da moramo mi imeti vedno kapacitete za igrivost, mirnost.



