J EDILNIK (KOMEN, STANJEL)

Malica(S),Zajtrk(V) Polnozrnat kruh (1a), mareli¢cha marmelada, kisla smetana(7), malo sladkan sadni ¢aj

Kosilo Prezganka z jajcem (1a,3), piS¢ancji zrezek v naravni omaki, tri Zita(1e,c), solata, ¢aj

Popoldanska malica Prepecenec (1a), sezonsko sadje

TOREK, 18.11.2025

Malica(S),Zajtrk(V) Gres na mleku (1a,7), kakavov posip, sadje

Kosilo Goveji golaz (1a), koruzna polenta, eko radic in jajce(3), ¢aj

Popoldanska malica Keksi (1a,3,7), naravni sok

SREDA, 19.11. 2025

Malica(S),Zajtrk(V) Pica polzek (1a,7), planinski ¢aj z medom, sadje

Kosilo Sirovi tortelini z zelenjavno omako (1a,3, 7), meSana solata in fizol, sok

Popoldanska malica lAjdova Zemlja, ¢okoladno mleko(7)

CETRTEK, 20.11.2025

Malica(S),Zajtrk(V) Sirova Strucka s Sunko (1,7), Sipkov ¢aj, mandarine

Kosilo Fizolova minestra in testeninice (1a,3), cmok z marelicno marmelado(1a,3), kompot

Popoldanska malica  [Sadno mlecni desert (7)

PETEK, 21.11.2025

DAN SLOVENSKE HRANE
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: CRN KRUH(1a), DOMACE MASLO(7), MED, MLEKO(7), JABOLKO

Malica($),Zajtrk(V) Mle¢na Strucka (1a,7), Sipkov €aj

Kosilo Juha z jajcnimi rezanci(1,3), peCenica, prazen krompir, kisla repa, ¢aj

Popoldanska malica  [MeSano sezonsko sadje (lokalno)

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremenitii. Skupina za sestavo jedilnika
Prva starostna skupina v vrtcu ima $e dodatno dopoldansko malico (kasice, sadje, sadni napitek).

V skladu s Pravilnikom o prehrani je odjava na Solsko prehrano mozna preko aplikacije Moja malica ali preko e-poste(prehrana.os.komen@gmail.com), vsak dan do 8.00
ure za isti dan (malica, kosilo)

Ucenci imajo vsak dan na razpolago sadje( iz Sheme Solskega sadja.-torek, Cetrtek).

OPOZORILO: Jedi lahko vsebuijejo alergene. Po Uredbi EU §t.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom, jedi, ki vsebujejo alergene, so oznacene z
legendo: 1. Zita, ki vsebujejo gluten: a psenica, b rZ, ¢ jeémen, d oves, e pira, f kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih, 2. Raki in proizvodi iz njih, 3. Jajca in
proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih, 5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. Mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebuijejo laktozo, 8.
Orescki: a mandlji, b leSniki, ¢ orehi, d indijski oreScki, e ameriSki orehi, f brazilski orescki, g pistacija, h makadamija ali i orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. Listna
zelena in proizvodi iz nje, 10. Gor¢iéno seme in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13.Volgji bob in proizvodi iz
njega, 14. Mehkuzci in proizvodi iz njih



