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DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSK A
MALICA
PONEDELJEK, kruh koruzen?! dvojno zaviti polZzkil37 navadni tekoci
18.08 pasteta37”? testenine z bolonjsko probioti¢ni jogurt”
I korencek omakol37 koruzni kosmici
otroski ¢aj strodji fizol12 brez dodanih
dop.mal.: sadje ali sadna korencek!2 1-3 sladkorjev
kaSica voda
TOREK, kruh polbel 1, fizolova mineStral?®
L& lososov namaz’ puding s smetano?’ eko jabolko
19.08. melona 3-5 voda

zeliscni Caj
dop.mal.: sadje ali sadna

kaSica
SREDA, eko kruh pirin!? juncji paprikas?? (eko bio polnozrnata
A mortadela meso) bombetal3’
20.08. ceSnjev paradiznik 3-5 pire krompir? manj sladek
sadni Caj zelena solata s Ciceriko12 kakav’8
dop.mal.: sadje ali sadna brokolil2 1-3
kaSica voda
CETRTEK, kruh polnozrnat ! puranji trakci v omakil? breskev
91.08 jajcni namaz37 (eko tri zita 1
sh jajca) kumarice v solati?
Sipkov €aj limonada
breskev 3-5
dop.mal.: sadje ali sadna
kaSica
PETEK, kruh rzen! lahka juhal? banana
50 Mo sirni namaz’ pecen ribji file,
22.08. jabolko (50g) 3-5 krompir v kosih z
dop.mal.: sadje ali sadna blitvol37
kaSica voda

Otroci imajo v ¢asu bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan ¢aj ali vodo ter meSano sezonsko sadje. V
primeru da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Pripravila: Teja Vovk Dodi¢, organizatorka prehrane

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge IT Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni pri na jedilnem listu ter na spletni strani: (1) Zita, ki vsebujejo
gluten, zlasti: pSenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih, (2) Raki in proizvodi iz njih, (3) Jajca in proizvodi iz
proizvodi, ki vsebujejo laktozo, (8) Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih, (9) Listna zelena in proizvodi iz nje, (10) Gorcicno seme in proizvodi iz njega, (11) Sezamovo seme in proizvodi iz
njega, (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega, (13) Vol& ji bob in proizvodi iz njega,
(14) MehkuZci in proizvodi iz njih.



