VRTEC “4mefe
asei=® SEZANA

Ul Joieta Paharja 1. 6210 Sekana

Telefon; +386 5 7310 220
E-posta: vriec.sezanadiguesi.annes. si

Otroci 1. starostnega obdobja imajo $e dopoldansko
malico, Ki je sestavljena iz sadja ali zelenjave.

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSK A&
MALICA
PONEDELJEK, kruh polnozrnat ! juncji golaz 12 (eko meso) melone in
oM (a kisla smetana’ koruzna polenta!l lubenica
30.06. zliCka mareliCne zelje s fizolom12 grisin
marmelade fizol121-3
jabolko 3-5 voda
Sipkov Caj
dop.mal.: sadje ali sadna
kaSica
TOREK, kruh polbel? jeCmenova minestral? breskve
. jajéni namaz37 (eko palacinke z marmeladol37
01.07. jajca) voda
bela kava 17
breskev 3-5
dop.mal.: sadje ali sadna
kaSica
SREDA, eko kruh pSenicni bel? tortelini s sirom17.2 jabol¢ni sok
o A posebna salama smetanova omaka z polnozrnat
02.07. paprika 3-5 rezanci iz buck?? piSkot
zeliS¢ni Caj zelena solata z jajcem12
dop.mal.: sadje ali sadna brokolilz1-3
kaSica limonada
CﬁTRTﬂKy kruh pisan?, lahka goveja juha 1.2 sadni jogurt”
o domaca pasteta3’? krompirjeva musakal’
03.07. lubenica 3-5 strodji fizol v solati
Caj z limono korencek!21-3
dop. mal.: sadje ali sadna voda
kaSica
PETEK, kruh ovsen 1 rizota (tri Zital) s sezonsko sadje
sir? puranom 19
04.07. korencek kumarice in paradiznik v
sadni ¢aj solati 12
dop.mal.: sadje ali sadna limonada
kaSica

Otroci imajo v ¢asu bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan c¢aj ali vodo ter meSano sezonsko sadje. V
primeru da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Pripravila: Teja Vovk Dodi¢, organizatorka prehrane

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge IT Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni pri na jedilnem listu ter na spletni strani: (1) Zita, ki vsebujejo
gluten, zlasti: pSenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih, (2) Raki in proizvodi iz njih, (3) Jajca in proizvodi iz

proizvodi, ki vsebujejo laktozo, (8) Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih, (9) Listna zelena in proizvodi iz nje, (10) Gorcicno seme in proizvodi iz njega, (11) Sezamovo seme in proizvodi iz

njega, (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega, (13) Vol& ji bob in proizvodi iz njega,

(14) MehkuZci in proizvodi iz njih.



