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OBVESTILO O POJAVU GLISTAVOSTI

V skupini smo zabelezili primer glistavosti.
ZNAKI OKUZBE:

e srbez okoli zadnjika, zlasti ponoc¢i

e redko, vendar pri mo¢nejsi okuzbi, se lahko pojavijo naslednje tezave:

- ¢revesne: kr¢i, slabosti, driska, siljenje na bruhanje, mozna je kri na blatu

- nevroloske: nervoza, vznemirjenost,...

e nekateri otroci ne kazejo nobenih znakov okuZenosti, vendar so gliste prisotne

Kako dokazemo podancice? Okuzbo potrdi zdravnik s pomoc¢jo mikroskopske preiskave
blata. Zdravljenje je z zdravili.
Zaradi enostavnega in hitrega prenosa, je najbolje hkrati zdraviti vse druzinske ¢lane in med
zdravljenjem izvajati dobre higienske ukrepe.
Nacini okuzbe:

e Direkten prenos jajéec iz okuzenih rok (praskanje zadnjika) v usta.

e Prenos jajéec z okuZzenimi rokami na hrano in razli¢ne predmete (pohiStvo, kljuke, knjige,
papirnat denar, ...).

e 7 noSenjem oblek okuZene osebe ali spanjem v skupni postelji.

e Jajéeca podancice se Sirijo tudi po zraku, npr. pri postiljanju postelje okuZene osebe.

PREVENTIVNI UKREPI za preprecevanje Sirjenja bolezni:

e DOBRA HIGIENA: umivanje rok, redno prezracevanje prostorov, mokro ¢is¢enje povrsin (tla,
mizice) in igrac (Stevilo igra¢ zmanjSamo), razkuzevanje stranis¢nih desk, kljuk,..., KRATKO
PRISTRIZENI NOHTI!

e pogostejSe pranje posteljnine in igrac iz blaga na visokih
temperaturah (posteljnino od obolelega otroka takoj

zamenjamo).

Starse prosimo, da opazujete svoje otroke in ob sumu na glistavost obiscete pediatra.
KDAJ SE OTROK S PODANCICO LAHKO VKLJUCI V VRTEC? Naceloma z vidika kuznosti pri
glistavosti ni omejitev za vkljucitev otroka v vrtec. Priporocljivo pa je, da se otrok, ki ima podancico,

v kolektiv vrne po kon¢anem prvem krogu zdravljenja.
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