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Sežana, 17.6.2024 

 

Spoštovani starši, 

 

Obveščamo vas, da se je v skupini pojavila bolezen vodene koze oz. norice. 

Norice so virusna nalezljiva bolezen, ki jo povzroča Varicella Zoster virus (VZV). Spada v 

družino herpes virusov. 

Inkubacija (čas od okužbe do pojava mehurčkov) traja najpogosteje 14 do 16 dni. Najdaljše 

trajanje inkubacije je 30 dni. 

Norice so pri sicer zdravih otrocih praviloma lahka bolezen. Značilna znaka sta nekoliko 

zvišana telesna temperatura in pojav mehurčastega izpuščaja na koži, tudi na sluznicah in 

spolovilu. Pri osebah, ki zbolijo za noricami v odrasli dobi, se lahko razvije tudi nekoliko težja 

klinična slika. 

Bolezen je zelo kužna; 90% dovzetnih oseb ob stiku z bolnikom zboli. Bolniki so kužni 2 dneva 

pred pojavom izpuščaja, zanesljivo pa niso več kužni 5 dni po tem, ko so se iz vse mehurčkov 

razvile kraste.  

V vrtcu bomo poskrbeli za temeljito umivanje rok, čiščenje igrač in površin ter predmetov, ki 

se jih otroci pogosto dotikajo.  

 

Lep pozdrav. 

 

 

 

Pripravila:         Teja Čeh Svetina, 

Zlata Hrevol, org. zhr                                                                                                ravnateljica 

  

         


