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Spostovani starsi,

Obvesc¢amo vas, da se je v skupini pojavila bolezen vodene koze oz. norice.

Norice so virusna nalezljiva bolezen, ki jo povzro¢a Varicella Zoster virus (VZV). Spada v
druzino herpes virusov.

Inkubacija (¢as od okuzbe do pojava mehurckov) traja najpogosteje 14 do 16 dni. Najdaljse
trajanje inkubacije je 30 dni.

Norice so pri sicer zdravih otrocih praviloma lahka bolezen. Znacilna znaka sta nekoliko
zviSana telesna temperatura in pojav mehurcastega izpuscaja na kozi, tudi na sluznicah in
spolovilu. Pri osebah, ki zbolijo za noricami v odrasli dobi, se lahko razvije tudi nekoliko tezja
klini¢na slika.

Bolezen je zelo kuzna; 90% dovzetnih oseb ob stiku z bolnikom zboli. Bolniki so kuzni 2 dneva
pred pojavom izpusc¢aja, zanesljivo pa niso ve¢ kuzni 5 dni po tem, ko so se iz vse mehurckov
razvile kraste.

V vrtcu bomo poskrbeli za temeljito umivanje rok, Cis€enje igrac in povrsin ter predmetov, ki
se jih otroci pogosto dotikajo.

Lep pozdrav.
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