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ZDRAVSTVENO - HIGIENSKI REZIM

V vrtcu si prizadevamo zagotoviti varno, zdravo in prijazno okolje za otroke, saj je skrb za zdravje in dobro
pocutje ena izmed naSih najpomembnejsih prioritet. PredSolsko obdobje je ¢as, ko so otroci Se posebej
ranljivi za okuzbe, predvsem zaradi tesnega stika z vrstniki v kolektivnem okolju. Da bi zmanjSali tveganje
za Sirjenje nalezljivih bolezni, izvajamo nacrtovane preventivne ukrepe, katerih uspesnost je odvisna od
sodelovanja vrtca, starSev in zdravstvene sluzbe.

SKRB ZA ZDRAVJE OTROKV VRTCU
V vrtcu izvajamo Stevilne aktivnostiin ukrepe, ki so usmerjeni v ohranjanje in krepitev zdravja otrok:

- Zdrava prehrana: Otrokom zagotavljamo kakovostno, raznoliko in uravnotezeno prehrano, ki
temelji na priporoCenih prehranskih smernicah za predSolske otroke. Prav tako imajo otroci ves
Cas dostop do pitne vode, nesladkanih €ajev in naravnih sadnih napitkov.

- Gibanje na prostem: Spodbujamo redno gibanje na prostem, v vseh vremenskih razmerah, kar
pozitivno vpliva na otrokovo zdravje in odpornost. Posebno skrb namenjamo ustreznosti otroSkih
igriS¢ z vzpostavljeno dokumentacijo 0 igrisCih, po kateri se redno nadzira stanje igriS¢ in odpravlja
morebitna neskladja.

- Redno prezracevanje prostorov: Igralnice in skupni prostori so veckrat dnevno prezraceni.

- Higiena prostorov: Cisto¢o vzdrzujemo z rednim &i$¢enjem, ob morebitnem pojavu nalezljivih
bolezni izvajamo dodatne dezinfekcijske ukrepe.

- Zdravstveno-higienski nadzor: Ob pojavu nalezljivih obolenj obveS¢amo starSe in zdravstvene
sluzbe, terizvrSujemo ukrepe, ki nam jih doloCi epidemioloSka sluzba ob pojavu obolenj.

VLOGA STARSEV PRI OHRANJANJU ZDRAVEGA OKOLJA

StarSi imate klju¢no vlogo pri ohranjanju zdravega okolja v vrtcu, saj lahko z odgovornim ravnanjem
bistveno pripomorete k prepreevanju Sirjenja bolezni:

- Bolan otrok naj ostane doma: Bolan otrok potrebuje pocitek in nego doma, kjer bo najhitreje
okreval. S tem zascitite tudi druge otroke pred morebitno okuzbo.

- Pravocasno obvescanje: V primeru otrokove bolezni nas o tem obvestite Ze prvi dan odsotnosti,
Se posebej, Ce gre za nalezljivo bolezen. Le tako bomo lahko ustrezno ukrepali in pravo¢asno
obvestili ostale starse.

- Vrnitev otroka v vrtec po bolezni: Otrok se lahko ponovno vkljuci v vrtec, ko je zdrav in ne
predstavlja vec tveganja za okuzbo drugih otrok. Otrok naj bo vsaj 48 ur pred tem brez poviSane
temperature, driske ali bruhanja.
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UKREPI V VRTCU OB POSLABSANJU ZDRAVSTVENEGA STANJA OTROKA
V dolocenih primerih, strokovni delavci v vrtcu ne moremo sprejeti otroka, ki kaze naslednje simptome:

- poviSana telesna temperatura,

- napadikaslja

- otezeno dihanje

- driska (vodeno blato vec¢ kot 2-krat dnevno, primesi sluzi ali krvi),

- bruhanje (ve€ kot 2-krat v dnevu ali takoj ob slabem pocutju otroka),

- gnojno vnetje oci,

- gnojniizcedek iz nosu,

- kozniizpu$c¢aiji (z ali brez vro€ine ali spremembe pocutja, obnaSanja ali drugi bolezenski znaki),
- razjede v ustih (spremlja jih slinjenje, razen Ce je izklju€en infekcijski vzrok bolezni),
- vnetje Zrela,

- USi.

DAJANJE ZDRAVILV VRTCU

V vrtcu praviloma ne dajemo zdravil, razen v izjemnih primerih Ze obstojece bolezni. Ob dolgotrajnem
dajanju zdravil ali dajanju zdravil ob nujnem stanju zaradi Ze znane bolezni ali poslabSanja kroni¢ne
bolezni.

StarSi morate v takSnih primerih:

- starSiv soglasju z otrokovim izbranim zdravnikom pisno pooblastijo vrtec za dajanje zdravil;

- pooblastilo starSev naj vsebuje podatke o nazivu, naslovu vrtca, ime in priimek otroka, datum
rojstva, naslov prebivaliS¢a, podpis zdravnika in starSa oz. skrbnika; zdravnik opredeli
bolezensko stanje, za katero se izdaja pooblastilo za dajanje zdravila, simptome / znake in
predpiSe zdravilo , datum zaCetka in konca dajanja zdravila, pogostost dajanja, ura dajanja
zdravila v vrtcu in mogoce stranske ucinke zdravila;

- starSi morajo pooblaS€¢enemu strokovnemu delavcu v vrtcu predloZiti originalno embalazo
zdravila z oznacenim imenom otroka, odmerkom zdravila, na¢inom dajanja, s trajanjem
zdravljenja (datumi) in z opisom najpogostejSih stranskih ucinkov ali reakcij; po konanem
zdravljenju prejmejo embalaZo nazaj;

- biti dosegljivi na telefon za morebitne dodatne informacije ali ukrepanje.

Vvrtcu ne dajemo antibiotikov. Star§i morajo ure za jemanje antibiotika prilagoditi dnevnemu ritmu in dati
otroku zdravilo doma.

Pomembno je, da starSi upoStevate priporocila zdravnika za ponovno vkljucitev otroka v vrtec po bolezni,
saj s tem preprecite morebitno prenasanje okuzb na druge otroke in omogocite otroku, da se povsem
pozdravi, preden se vrne v skupino.

Zahvaljujemo se vam za vaSe sodelovanje pri zagotavljanju varnega in zdravega okolja za vse otroke v
vrtcu. VasSa skrb in odgovornost sta kljuCni za uspeSno preprecevanje Sirjenja nalezljivin bolezni ter za
ohranjanje zdravja vseh otrok.

Vrtec Seiana

ARIS ARRLAE



VRTEC *Amifia
Anei@ SEZANA

Organizator zdr. hig. reZzima Ravnateljica:

Zlatka Hervol Teja Ceh Svetina

Vrtec Seiana

A - Ulica Joe ta Pahorja 1, 6210 Seiana
ARIAS T ARAA@
| | ] M: vrtec. sezana@guest. arnes. si LU 1



