Otroci 1. starostnega obdobja imajo Se dopoldansko
malico, Ki je sestavljena iz sadja.
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DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PONEDELJEK, kruh bel 1, dvojno zaviti polzki !
29 01 sir 7 bolonjska omaka 1°
S koscek kisle kumarice zelena solata 12 hruska
sadni ¢aj z limono in nesladkan caj
medom
dop. mal.: sadje ali
sadna kaSica
TOREK, kruh koruzen ! lahka juha
93.01 mesno-zelenjavni z zvezdicami 1.9
I namaz37 pecen svinjski kare 1.9 sadni jogurt 7
Sipkov Caj duSen riz z grahom
dop.mal.: sadje ali sadna nesladkan caj
kaSica
SREDA, kruh s semeni ! piS¢an¢ja bedra v
°4.01 sirni namaz 7 smetanovi omaki 17 bio slanik 7
I Sipkov c¢aj kruhovi cmoki 137 sadni Caj
dop.mal.: sadje ali sadna rdeca pesa 12
kaSica
CETRTEK, kruh pisan jotazrepe!
18.01 posebna salama z sadne rezine 137
T zelenjavo kompot s suhim sadjem bela kava 17
zeliS¢ni Caj z limono koscek kruha !
dop.mal.: sadje ali sadna
kaSica
PETEK, kruh polbel 1, krompir v kosih
‘ cokoladni namaz ? z blitvo 137
19.01. mleko ! pecen ribji file banana
dop.mal.: sadje ali sadna nesladkan caj
kaSica

Otroci imajo v ¢asu bivanja v vrtcu na razpolago nesladkan c¢aj ali vodo ter meSano sezonsko
sadje. V primeru da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika.

Pripravila: Bojana Furlan

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge IT Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni pri na jedilnem listu ter na spletni strani: (1) Zita, ki vsebujejo
gluten, zlasti: pSenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih, (2) Raki in proizvodi iz njih, (3) Jajca in proizvodi iz
njih, (4) Ribe in proizvodi iz njih, (5) Ara3idi (kikiriki) in proizvodi iz hjih, (6) Zrnje soje in proizvodi iz hjega, 6* sojin lecitin, (7) Mleko in mlecni
proizvodi, ki vsebujejo laktozo, (8) Orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih, (9) Listha zelena in proizvodi iz nje, (10) Gorcicno seme in proizvodi iz njega, (11) Sezamovo seme in proizvodi iz
njega, (12) Zveplov dioksid in proizvodi iz njega, (13) Vol¢ i bob in proizvodi iz njega,

(14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.



